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とも育て（きょうどう子育て）＊… 全ての大人が次の世代を担う子どもたちやその親、家族に寄り添う家族丸ごと支援のこと
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特に産後はホルモンバランスの変化、睡眠不足など疲れが出や
すい時期。その後の育児でも子ども中心の生活で疲れや睡眠
不足が続くこともあります。
子どもとの接し方が分からないことや、自分に余裕もなくマルト
リートメント（マルトリ）をくり返してしまうこともあります。
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マルトリをくり返す親は子育てに困っているのかもしれません。
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してみませんか？お せ っ か いあなたができる

気軽に相談できる窓口があるよ
き   がる        そう だん　　　　　　　  まど ぐち人に頼るのは勇気が要ります3
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マルトリ予防HPはこちら
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