
上の子も
大変なのに
頑張れるかな

　　　 うえ　　　 こ

      たい へん

   がん   ば

あなたへの メ ッ セ ー ジ

にん        しん         き

妊娠期

例えば…
たと

妊婦さん、
こんなことありませんか？

にん        ぷ

妊婦さん、
こんなことありませんか？

にん        ぷ

妊娠するとホルモンの関係でネガティブな気持ちになることや、

自分の身体の変化に戸惑うことがよくあります。

どんなことでも周りの人や病院、保健センターに話してみましょう。
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妊婦さんと赤ちゃんが心地よく過ご
せるよう生活環境を整えましょう。
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